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Međunarodni Komitet Crvenog Križa (MKCK) 
19, avenue de la Paix 
CH-1202 Geneve, Suisse 


IME : 


ADRESA : 


BROJ OSOBNE KARTE : 
KRVNA GRUPA : 


U SLUČAJU NESREĆE OBAVIJESTITI: 


Prva pomoć je samo privremena pomoć koja 
se pruža da bi se spasio život, spriječila 
daljnja ozljeda i ublažila patnja dok ne stigne 
stručna medicinska pomoć. 


SPAŠAVATE ŽIVOT 
AKO ODMAH DJELUJETE 
KADA NETKO: 


prestane disati 
obilato krvari 
izgubi svijest 
Osoba koja pruža prvu pomoć mora biti 
svjesna granica svojih mogućnosti i 


zatražiti stručnu medicinsku pomoć što 
prije može. 





. Pogledajte oko sebe da vidite prijeti 
li povrijeđenom ili vama daljnja opasnost. 


. Ukoliko je to moguće, ostavite 


povrijeđenog da leži tamo gdje je, dok 
ga se ne pregleda. Ukoliko ga morate 
pomaknuti, učinite to vrlo pažljivo. 


. Ukoliko povrijeđeni povraća, položite 


ga u "koma položaj" kako bi spriječili 
ugušenje. 


. Ukoliko prestane disati, upotrijebite 


umjetno disanje. 


. Pokrijte povrijeđenog da mu bude 


toplo i zaštitite ga od vremenskih utjecaja. 


. Zavijte mu i imobilizirajte povrijeđene 


dijelove tijela. 


. Odredite najbolji način transporta 


povrijeđenog. 


. Zatražite stručnu pomoć što je prije 


moguće. 





Provjerite da li je 
povrijeđeni pri svijesti. 


uo nje, provjerite 


Ako diše, položite ga 
u "koma položaj". 


Ako ne diše, očistite mu 
dišne putove. 


Povucite mu donju vilicu 
prema naprijed i nagnite 
glavu u natrag dok brada 
nije viša od nosnica. 
Povucite jezik prema 
naprijed iz grla. 


Ukoliko povrijeđeni 

još ne diše, započnite 
umjetno disanje: 

- začepite mu nosnice; 
- duboko udahnite; 

- stavite usne preko 
njegovih usana i pušite 
u njegova usta jednom 
u svakih 5 sekundi; 
Ako je samostalno disanje ponovno uspostavljeno, 
položite povrijeđenog u "koma položaj". 





Direktni pritisak: 





Gotovo svako krvarenje 

može se zaustaviti pritiskom 
debelog smotuljka načinjenog 
od najčistije tkanine koju imate. 
Stavite smotuljak na ranu i 
čvrsto pritisnite. 


Podizanje: 


Namjestite povrijeđenog 
tako da je rana iznad razine 


š—— srca. Ako su povrijeđeni 


glava ili vrat, podignite 
s glavu i ramena. 








Ako se krvarenje nastavlja, 
arterija mora biti pritisnuta 
uz kost iznad rane. 


Na ruci: 


Na pola puta od lakta 
prema pazuhu. 


Za nogu: 


Na preponi između trupa - 
i noge, a ne na samoj nozi. 








Napravite zavoj za 
podvezivanje koristeći 
dugu platnenu traku široku 
barem 5 cm. 

(ne upotrebljavajte uže, 
najlonsku čarapu ili žicu). 


Stavite zavoj na 
nepovrijeđeni deo uda, 
tik iznad same rane tako 
da ne spadne kada ga se 
stisne. 


Omotajte platnenu traku 
dva puta oko uda i prekrižite 
krajeve provlačeći ih jedan 
ispod drugoga. 


Podvezivanje žila je opasno. 
Pribjegavajte mu samo u krajnjem slučaju. 












Uzmite kratki, čvrsti štap ili 
sličan predmet i položite ga 

preko polučvora na platnenoj 
traci. Zavežite drugu polovicu 
čvora preko štapa. 


Okrećite štap da biste 
stegnuli podvezu. 

Okrećite sve dok krvarenje 
ne prestane. 


Zavežite drugu platnenu 
traku za kraj štapa i 
pričvrstite je za ud kako 
bi podveza čvrsto stajala 
na jednom mjestu. 





Ako je projektil ili drugi oštar predmet 
prodro u prsa, pri udisanju i izdisanju 
zraka iz prsne šupljine može se čuti 
zvuk nalik zvižduku. Da bi se izbjegao 
Kolaps pluća, rupa se mora zatvoriti. 


To možete učiniti rukom, plastičnom 
vrecicom, trakom ili nekoliko puta 
presavijenim komadom čiste tkanine. 


Bilo da je ranjenik pri svijesti ili ne, mora 
ga se staviti u "koma položaj", i to sa 


povrijeđenom stranom prsa prema dolje. 





Pokrijte ranu čistom tkaninom. | 
Ukoliko crijeva ili drugi unutarnji 
organi izlaze van, ne pokušavajte 
ih gurati natrag u trbušnu duplju. 


Stavite povrijeđenog u najudobniji 
mogući položaj i stavite smotanu 
deku pod njegova savijena koljena - 
da biste smanjili pritisak na trbušni zid. 


Nemojte mu dati ništa za piće (čak i 
ako se žali da je vrlo žedan), ništa za 
jelo i nemojte mu davati cigarete. 





P 
PL e 











= 


ES o Shenođ=— 
la i NVO 


S =y NAŠ) ea 





(2B 















—— — SVO TAVAN Tr 
E —F—1 MAKA 


= KAI = 











Isključite struju. Ukoliko to nije moguće, uklonite 
električni kontakt od ozlijeđene osobe nekim 
bezopasnim predmetom. On mora biti izrađen 
od materijala koji neće dozvoliti da električna 
struja pređe na vas. Stapovi, presavijene novine, 
cipele sa gumenom potplatom, tenisice i dijelovi 
odjeće su pogodni pod uslovom da su suhi. 
Nikada ne dotičite unesrećenog a da niste 
prethodno otklonili električni kontakt ili isključili 
struju. 

Provjerite disanje. Provjerite dišni put i, ukoliko 
je potrebno, započnite sa umjetnim disanjem. 
Ako je unesrećeni bez svijesti a diše, stavite 

ga u bočni položaj (tzv. "koma položaj"). 


MJERE PREDOSTROŽNOSTI : 
Pazite da su vam ruke suhe uvijek kada radite 


sa strujom. Nikada ne upotrebljavajte električne 
aparate ako su pod, klupa ili stol mokri. 





A 


Na opekline stavljati isključivo čistu hladnu 
vodu. Neka teče neprestano 10 minuta ili više 
dok bol ne oslabi. 

Nikada ne bušite mjehure. , 
Nikada ne skidajte prilijepljene dijelove odjeće. 
Ako na opeklini postoji mjehur veći od dlana, 
pošaljite unesrećenog u bolnicu. | 
Dajte mu puno tekućine: čaj sa šećerom, voćni 
sok, vodu sa 2 žličice soli po litri. 


Osobi bez svijesti nikada ne dajte ništa za piće. 


Ovo je međunarodni znak za zapaljive materije. 
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DESTINATAIRE / PRIMATELJ No. CICR 


NOM COMPLET 
Prezime 


Ime 


DATE DE NAISSANCE SEXE : M/F 


Datum rođenja Spol : M/Ž 


NOM COMPLET DU PERE 
Prezime i ime oca 


ADRESSE POSTALE COMPLETE : 
Adresa: mjesto i poštanski broj 


Ulica i kućni broj 


Telefon (pozivni broj i broj) 





COMITE INTERNATIONAL DE LA CROIX -ROUGE 
MEĐUNARODNI KOMITET CRVENOG KRIZA 
19, av. de la Paix - CH - 1202 GENEVE 


MESSAGE CROIX - ROUGE 
PORUKA CRVENOG KRIŽA 
EXPEDITEUR / POŠILJALAC No. CICR 


NOM COMPLET 
Prezime 2 








Ime 





DATE DE NAISSANCE SEXE : M/F 


Datum rođenja Spol : M/Z 





NOM COMPLET DU PERE 
Prezime i ime oca 





ADRESSE POSTALE COMPLETE 
Adresa: mjesto i poštanski broj 





Ulica i kućni broj. 





Telefon (pozivni broj i broj) 








DESTINATAIRE / PRIMATELJ No. CICR 


NOM COMPLET 
Prezime 





Ime 





DATE DE NAISSANCE SEXE : M/F 
Datum rođenja ' Spol : M/Z 
NOM COMPLET DU PERE 


Prezime i ime oca 





ADRESSE POSTALE COMPLETE : ; 
Adresa: mjesto i poštanski broj 





Ulica i kućni broj 





Telefon (pozivni broj i broj) 








COMITE INTERNATIONAL DE LA CROIX -ROUGE 
MEĐUNARODNI KOMITET CRVENOG KRIŽA 
19, av. de la Paix - CH - 1202 GENEVE 
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(Message de caractere personnel et/ ou familial) | 
(Poruka osobne i / ili porodične prirode) rar 





Date ( datum )_ _ Signature ( potpis ) 





Le destinataire est mon/ma 


Primatelj je moj / moja = (naznačiti srodstvo) 
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